
Prière avant de prendre une décision importante dans la vie : (Dans une relation, 

famille, au travail, avec des amis) 

Assiste-moi Seigneur, dans la décision que je désire prendre devant cette situation 

:………J’implore ton inépuisable Esprit pour la décision que je veux prendre. Celui qui 

t’aime Seigneur, tu ne l’abandonnes jamais. Que ton Esprit saint, Seigneur m’inspire et mette 

sur mes lèvres les paroles que je dois dire. Que ton Esprit saint m’aide à discerner. 

 Donne-moi le courage de supporter tous les effets et conséquences de cette décision. Je te 

confie ceux ou celui à qui je m’adresserai. Que ton Esprit saint me soutienne Seigneur. Je ne 

sais pas parler, je n’ai pas la sagesse et l’intelligence qu’il faut.  

 Mais avec toi, je suis sage et intelligent. Avec toi je peux tout. Assiste-moi Seigneur, que ton 

Esprit me devance, que ton Esprit éloigne de moi la peur et le doute. Viens Seigneur Esprit 

Saint, viens Paraclet divin, viens mon défenseur. 

Psaumes à méditer : Ps 42 et PS 140 suivis de 3 dizaines de chapelet. 

 Texte à méditer : Rm 8, 14-17. 

 


